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HABEN WIR IHR

INTERESSE GEWECKT? Online und in Zirich

ACHTSAMKEITSTRAINING S
FUR ERWACHSENE MIT ADH

Aktuelle Termine,
Anmeldung + Info
finden Sie auf unserer
Website:

Erwachsene mit ADHS erleben oft Herausforderungen wie schnellen
Fokusverlust, emotionale Dysregulation und erhéhten Stress.

Das "Mindful Awareness Practices (MAPs) fiir Erwachsene mit
ADHS"-Programm bietet eine speziell auf Erwachsene mit ADHS
zugeschnittene Achtsamkeitsschulung und zielt darauf ab, die
Aufmerksamkeit zu scharfen und die Selbstwahrnehmung zu
verbessern, was zu einer besseren Handhabung dieser Symptome
fiihren kann.




